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ivimos un momento en el que la

educacidon debe encontrar el equi-

librio acertado entre el tener y el
ser. Damos a los mas pequefios dema-
siado, mas de lo que necesitan. Sobre-
proteccidn y bienes materiales en exce-
so. ;Por qué? Les hacemos el trabajo y
lo hacemos pensando que lo hacemos
por su bien. Nuestra obligacidén como
padres es estar siempre ahi, dandoles
todo lo que precisan; el error esta en lo
que les damos.

Suplir sobreproteccidon por capacidad
de reflexion seria lo mas adecuado. Es
necesario ensefarle a conseguir lo que
quiere, porque se le educa en el valor
de la superacion y el esfuerzo. Para
ello debemos darle herramientas y re-
cursos personales. Es decir, hay que
ensefiarle a aprovechar, crear y buscar
sus propias oportunidades; pero junto
a él, porque abandonarle no es hacerle
madurar, es simplemente dejarle solo y
esa tampoco es la solucidn. El siguien-
te paso es ensefiarle a preguntarse qué
quiere realmente, para luego hacerle
entender que todo a la vez no se puede.
Elegir y priorizar deseos, baremar acon-
tecimientos que desee vivir. Este seria
un buen punto de partida.

Todos hemos cido en boca de nuestros
hijos “lo necesito de verdad, es algo im-
portante para mi™. Pero ubicar la felici-
dad en determinados logros materiales
no es la verdadera felicidad. Ensefiarles
a nuestros pequefios gque la felicidad
depende de uno mismo vy no de lo gue
se posea 0 de donde estés enriguece el
espiritu. Dotamos a nuestros hijos de
bienes porgue pensamos que si no los
tienen, no seran como los demas. La
valia viene marcada por lo que somos

m La vida es mas que un rato, cree en el buen trato.

y en como nos comportamos. Y, por
lo tanto, es mas importante ensefiarle
a disfrutar con lo que tiene que darle
siempre ¥ en todo momento.

TENERLO TODO

El problema de tenerlo todo es que no
ves lo que tienes ni eres consciente
ni capaz de valorarlo. ;De quién es la
culpa? A la candidatura pueden opo-
sitar: la sociedad consumista, el poco
control de los mayores para dar cosas
a los pequefios e incluso la simple ne-
cesidad de dar porgue en otras épocas
no podias hacerlo. El valor de ‘tener’ y
no de ‘poseer’, el valor de ‘valorar’ y
no de ‘dotar’ o el valor de ‘compartir’
mas gue el de ‘competir’. Encontrar lo
mas grande en lo mas sencillo aparece
cuando mostramos respeto por lo que
POSEEemos.

Ubicar la felicidad en
determinados logros
materiales no es la
verdadera felicidad

La lucha por la superacion empieza
por uno mismo. Si les ensefiamos a
superarse sin compararse con los de-
mas, haremos de la competicion una
superacidén individual, sin comparacio-
nes. En nuestra sociedad éste es un
gran valor en peligro; si hacemos de
€l nuestra base como educadores solo



obtendremos beneficios. Con ello los
mas pequefios se convertiran en jove-
nes respetuosos y después en adultos
educados y cautelosos con este senti-
miento innato en el ser humano.

A nuestros hijos también les damos
demasiado poder personal: “esto no
me gusta®, “no quiero”, “quiero ponerme
ofra cosa”, “comprame el otro que me
gusta mas”... Decir lo que piensa y ser
sincero no siempre es educado ni trae
beneficios personales. Ser cauteloso

con las propias opiniones, pensar en el
otro, ser asertivo y oportuno es el bien
mas preciado que podemos regalarles.

Ademas, caemos en la tentacion de re-
solverles los problemas porgue es un
gesto de proteccidon innato y puramen-
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te instintivo. Hacerlo no es incorrecto
porque existen ocasiones en las que
solos no pueden. Lo educativo y lo que
realmente hara crecer a nuestros hijos
es acompafiarles en la busqueda de so-
luciones, aprender de sus propias ex-
periencias y asumir responsabilidades.

Muchas veces, para no caer en la tenta-
cion de solucionarles el problema, les
evitamos el fracaso porgue nuestra ex-
periencia nos permite adelantar acon-
tecimientos. Pero con ello les evitamos
caminar por su propio destino, hacer

frente a nuevas situaciones y, por con-
siguiente, madurar.

Educar es una tarea muy dificil don-
de los extremos no suelen dar buenos
resultados. Encontrar el equilibrio vy
educar en valores forma a personas
flexibles de pensamiento. Estas serén
adultos responsables y equilibrados.

Como padres debemos evitar, e inclu-
so prevenir, la exigencia de darles todo.
MNuestros hijos siempre deben recibir lo
gue necesiten, claro estd. Pero no es
cuestion de darselo todo, sino de en-
sefarles que son capaces de conseguir
lo que quieren a través de sus propios
efuerzos.



PROGRAMAS PARA LA PREVENCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, LA EDUCACION AFECTIVA Y SEXUAL,
LA CONVIVENCIA ESCOLAR.

Durante el afio 2014 Bienestar Estudiantil refuerza sus programas de
atencion frente a los aspectos que tienen qué ver con el desarrollo
humano y la basqueda de la convivencia. Son muchas las actividades
gue se han realizado en el primer semestre de este afio con las cuales se
busca sensibilizar a la comunidad educativa y a la poblaciéon de
Montelibano frente a cada uno de los temas que tienen qué ver con el
desarrollo emocional y fisico.
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